UNISELF. sa

Semana de 25 de fevereiro a 01 de margo de 2019

Colégio Sao Joéo de Brito

COLEGIO
S. JOAODEBRITO

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais Protefnas
EMENTA Alergéneos () VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos ()| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (@) (@) [
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Abdbora com massinhas Gliten 964 230 33 05 429 35 6,0 0,1
Hamburguer com ovo mexido, a
Prato g rroz de cenoura e Glite, Soja, Sulfitos, Ovo 3102 742 36,1 89 60,6 45 344 1,1
salada mista
22 Dieta Peito de peru estufado ao natural, arroz e grelos cozidos 1798 40 51 09 565 16 378 03
5 Hamburguer de couve-flor e queijo com arroz de
Vegetariana 8 quel) Gldten, Leite, Ovo, Sésamo 2199 529 19,2 42 719 29 14,1 23
cenoura
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte e pao de leite com queijo Leite, Gluten, Soja, Ovo 1064 254 79 4,0 320 7.8 14,3 1,2
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Feijdo com couve portuguesa 1043 255 35 05 M7 38 95 01
Prato Atum com macarronete e cenoura ralada Peixe, Gliten 2506 595 250 25 534 34 382 15
3§ Dieta Red. fish assado ao natural, batata, couve-flor e cenoura Peive 2270 543 o1 14 646 98 w91 07
cozida
M v riana (legumes salteados ijo, ananas
Vegetariana assa vegetariana (leg » queljo, ! Gliten, Sulfitos, Leite 2101 502 10,1 2 80,4 19,3 19,6 04
macarronete, cogumelos)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0.5~ 01/ 154/29.3 | 152/29 1132 01,2
Lanche |Leite simples e baguete com fiambre Lete, Gliten, Sojz 1261 301 90 46 385 109 16 14
Sulfitos, Ovo : : : : !
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Tirinhas de frango com cogumelos, espaguete e salada
Prato ) 8 8! pag Leite, Sulffitos 2246 564 153 24 58 30 40,1 0,6
mista
Bifi fran; relh m lima I
42 Dieta e de frango grelhado co do, esparguete e Gliten 2043 488 105 17 560 11 206 05
brécolos
Vegetariana |Salada de grdo com ovo cozido Ovo 1898 497 125 24 731 7.8 214 05
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com queijo Leite, Gluten 1451 347 84 42 51,7 24,1 154 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Alho francés 844 202 32 05 372 44 52 01
Prato Lombinhos de pescada panados com arroz primavera Peixe, Gliten, Ovo 1951 466 79 14 61,3 7.2 358 07
5@ Dieta Pescada no forno ao natural com batata e macedénia Peixe 2039 487 89 13 62,7 6,0 40,1 22
Vegetariana | Feijoada vegetariana 2011 481 72 1,0 86,5 48 16,0 04
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) Leite 288/1240 69/296 0,5/16,4 0,19,2 15,4/32,6 | 152/32,6 1/5,4 00,2
. . .. Leite, Gliten, Soja,
Lanche Leite simples e baguete com fiambre y 1261 301 90 46 385 109 16 14
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Juliana 929 222 52 07 372 46 57 01
Prato Carne de porco aos cubos com batata salteada 3197 764 459 17 53,8 34 324 03
6§ Dieta Bife de peruAgreIhado, massa espiral tricolor e couve-de Gliten 2030 5 95 7 538 53 “r 04
bruxelas cozidas
Vegetariana |Alho francés a Bras Ovo 3403 813 45 6,6 80,1 69 203 03
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte sélido e baguete com queijo Leite, Gluten 1152 275 80 4,0 349 7.3 147 14

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




